OGOLNOLODZKI KONKURS DLA SENIOROW
,BEZPIECZNY SENIOR — BEZPIECZNA LODZ”

1. Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okres§la zasady organizacji, uczestnictwa oraz
przebiegu ogdlnotédzkiego Konkursu dla Senioréw ,,Bezpieczny Senior —
Bezpieczna ¥.0dz”, zwanego dalej ,,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest Straz Miejska w Lodzi, z siedzibg
przy ul. Wolczanskiej 121/123, 90-521 L6dz.

3. Konkurs ma charakter edukacyjny, profilaktyczny i niekomercyjny.

4. Konkurs jest skierowany do mieszkancow Lodzi, ktérzy ukonczyli
60. rok zycia.

2. Cele Konkursu

e zwigkszenie Swiadomosci senioréw w zakresie bezpieczenstwa
osobistego, domowego, cyfrowego i1 spotecznego,

edukacja dotyczaca unikania zagrozen, w tym oszustw i wytudzen,
promowanie zdrowych i bezpiecznych zachowan,

aktywizacja i integracja tddzkiego srodowiska seniorow,

rozwijanie tworczej ekspresji poprzez forme plastyczng lub pisemna.

3. Uczestnicy Konkursu
1. Uczestnikami Konkursu mogg by¢ osoby, ktore:

e ukonczyty 60. rok zycia,
e s3 mieszkancami Miasta f.odzi,

2. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.
. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jedng prace — plastyczng lub pisemna.

W




4. Tematyka Konkursu

Prace konkursowe muszg dotyczy¢ szeroko pojetego bezpieczenstwa senioréw,
w szczegolnosci:

« bezpieczenstwa w domu,

« bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej,

« bezpieczefistwa w ruchu drogowym,

« ochrony przed oszustwami i wyludzeniami,
« cyberbezpieczenstwa,

« zdrowia i reagowania w sytuacjach nagtych.

5. Forma Konkursu — prace plastyczne lub pisemne
A. Prace plastyczne
Dopuszczalne formy:

« rysunek (otowek, kredki, pastele, flamastry),

« praca malarska (farby plakatowe, akrylowe, akwarela),
« kolaz,

o plakat edukacyjny,

« techniki mieszane.

Wymagania techniczne:

« Format: od A4 do A2.
« Na odwrocie pracy nalezy umiesci¢ tytut pracy oraz imie i nazwisko
autora.

B. Prace pisemne
Dopuszczalne formy:

« opowiadanie,

. esej,

o artykut edukacyjny,

« list otwarty,

« wspomnienie lub opis sytuacji zwigzanej z bezpieczenstwem.




Wymagania techniczne:

Objetos¢: 1-3 strony A4.
Praca moze by¢ napisana odrecznie lub komputerowo.
Tekst musi by¢ podpisany imieniem i nazwiskiem.

6. Zgloszona praca musi by¢ wykonane samodzielnie, bez wykorzystania
narzedzi, programdw ani technologii opartych na sztucznej inteligencji (Al).

7. Zasady zglaszania prac

1.

4.

Zgloszenia instytucjonalne.

Prace mogg by¢ zgtaszane przez Kluby Seniora, Biblioteki, Domy
Kultury 1 Kluby Osiedlowe, inne instytucje dziatajace na terenie L.odzi.
Instytucja przekazuje: prace konkursows, karte zgtoszenia, o§wiadczenie
RODO.

. Zgltoszenia indywidualne.

Prace mogg by¢ zglaszane osobiscie lub przestane pocztg tradycyjng

na adres: Oddzial Specjalistyczny Strazy Miejskiej w Lodzi (Sekcja
Profilaktyki Spolecznej) ul. Rydla 19, 93-203 Lodz.

Do zgloszenia indywidualnego réwniez nalezy dotaczy¢ karte zgloszenia
oraz oswiadczenie RODO.

. Termin sktadania prac: 1 pazdziernika — 31 pazdziernika 2026r.

W przypadku przesytki pocztowej decyduje data jej nadania.
Zgloszenia osobiste przyjmowane beda do 31 pazdziernika do godziny
15:00.

Prace nie mogg by¢ wczesniej publikowane, ani zgtaszane do innych

konkursow.

8. Komisja Konkursowa

1.

Komisje Konkursowa powoluje Komendant Strazy Miejskiej w £odzi
w drodze decyzji stuzbowej. Decyzja okresla sktad komisji, wskazuje
przewodniczgcego oraz zakres jej dziatania.

W sktad Komisji mogg wchodzié przedstawiciele:

Strazy Miejskiej w Lodzi,
Urzedu Miasta t.odzi.

Sktad komisji nie jest publikowany w regulaminie konkursu.
Komisja ocenia prace wedlug nastepujacych kryteriow:




zgodnos¢ z tematyka,

warto$¢ edukacyjna,

oryginalno$é i kreatywnos¢,

estetyka (dla prac plastycznych),

poprawnos¢ jezykowa i przejrzysto$¢ przekazu (dla prac pisemnych),
komisja podejmuje decyzje zwykla wiekszoscig gloséw. Z posiedzenia
komisji sporzadzany jest protok6t podpisany przez wszystkich cztonkéw
komisji. Protokot stanowi podstawe do ogtoszenia wynikéw konkursu.

9. Nagrody

1.

2
3.

6.

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe oraz dyplomy dla laureatow
Konkursu.

Wyniki konkursu zostang ogtoszone 7 grudnia 2026r.

Organizator przyznaje nagrody w nastepujacych kategoriach
konkursowych:

kategoria plastyczna,
kategoria pisemna.

. W kazdej kategorii przyznane zostana: I nagroda, Il nagroda, III nagroda

oraz wyrdznienia.

. Liczba i rodzaj nagréd zostang ogtoszone w komunikacie o Konkursie

na oficjalnym profilu Facebook Strazy miejskiej w Lodzi.
Decyzje Komisji Konkursowej sa ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

10. Ogloszenie wynikéw

1.

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone na oficjalnym profilu Facebook
Strazy miejskiej w L.odzi oraz:

* przekazane instytucjom zgtaszajacym,
" osobom zgloszonym indywidualnie.

11. Organizator moze zaprezentowa¢ wybrane prace plastyczne i pisemne
na profilu Facebook Strazy Miejskiej w Lodzi.

12. Prace konkursowe — odbiér, przechowywanie, przekazanie.

1.

Uczestnik, z chwilg zgtoszenia pracy do Konkursu, udziela Organizatorowi
nieodplatnej, niewylacznej licencji na wykorzystanie zgloszonej pracy
w celach edukacyjnych, informacyjnych i promocyjnych zwigzanych




z dziatalnoscig Strazy Miejskiej w Lodzi oraz Konkursem, bez ograniczen
terytorialnych, na czas nieoznaczony.

2. Licencja, o ktérej mowa w ust. 1, obejmuje w szczegdlnosci prawo do:

1. publicznego prezentowania pracy;

2. utrwalania i zwielokrotniania pracy technika drukarskg, cyfrowg
oraz fotograficzna;

3. publikowania pracy w materiatach informacyjnych, edukacyjnych
1 promocyjnych Organizatora;

4. wprowadzanie pracy do komputera, sieci komputerowych, Internetu:

5. rozpowszechniania  pracy za  posrednictwem mediow
spotecznosciowych Organizatora,

3. Organizator bedzie, w miar¢ mozliwosci technicznych i organizacyjnych,
oznaczat prace imieniem i nazwiskiem autora.

4. Organizator ma prawo przechowywaé prace przez okres niezbedny
do przeprowadzenia Konkursu, dokonania oceny oraz realizacji dziatan
okreslonych w Regulaminie.

5. Uczestnik moze odebra¢ swojg prace po zakonczeniu Konkursu,
nie pdézniej niz do dnia 31 grudnia 2026 r., w siedzibie Sekcji Profilaktyki
Spotecznej Strazy Miejskiej w Lodzi, ul. Rydla 19.

6. Prace nieodebrane w terminie wskazanym w ust. 5 mogg zostaé¢ zwrdcone
instytucji zglaszajacej, jezeli zostata wskazana przy zgloszeniu.
W przypadku braku mozliwosci zwrotu prace pozostaja w zasobach
edukacyjnych Organizatora 1 mogg by¢ wykorzystywane w dziataniach
informacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych zgodnie z niniejszym
Regulaminem.

7. Organizator nie zbiera dodatkowych danych osobowych wylgcznie
w zwigzku z odbiorem lub przekazaniem prac.

8. Z chwila, o ktérej mowa w ust. 1, Uczestnik wyraza takze nieodptatnie
zgode na udzielanie przez Organizatora osobom trzecim dalszych licenc;ji
(sublicencji) uprawniajacych do korzystania z pracy na polach eksploatacji
wymienionych w ust. 2.

13. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian
w Regulaminie, o ile nie wptyng one na pogorszenie warunkow
uczestnictwa. Zmiana Regulaminu moze nastgpi¢ wytacznie przed
uptywem terminu skladania prac plastycznych. Zmiany beda podane
do wiadomosci co najmniej w takiej samej formie jak ogloszenie samego
Regulaminu, , w szczegdlnosci poprzez publikacje na profilu Facebook
Strazy Miejskiej w Lodzi.




2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Organizator.
3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogloszenia.
4. Kontakt w sprawach zwigzanych z Konkursem:

St. insp. Aleksandra Berent-Wisniewska Dowddca Sekcji Profilaktyki
Spotecznej Strazy Miejskiej w Lodzi te. 42 2502209; 42 2502216.
Adres mailowy: awisniewska@strazmiejska.lodz.pl.

14. Zalaczniki

1. Zatacznik nr 1 — Karta zgloszenia.
2. Zalacznik nr 2 - Oswiadczenie RODO.




ZALACZNIK NR 1
KARTA ZGLOSZENIA
Ogolnotddzki Konkurs dla Senioréw

»Bezpieczny Senior — Bezpieczna ¥.6dz”

1. IMIE I NAZWISKO UCZESTNIKA:

2. INFORMACJE O PRACY KONKURSOWEJ

Tytul pracy:

Kategoria pracy:

L] praca plastyczna

[1 praca pisemna




3. FORMA ZGLOSZENIA

[] zgloszenie instytucjonalne

(Klub, Biblioteka, inna instytucja)

[] zgloszenie indywidualne

4. OSWIADCZENIA 1 ZGODY UCZESTNIKA
[1 Oswiadczam, ze ukonczytem/am 60 lat.
[J Oswiadczam, ze jestem mieszkancem/mieszkanka ¥.odzi.

[1 Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w postaci
mojego imienia i nazwiska, informacji o spetnieniu kryterium wieku (ukonczone
60 lat), informacji o zamieszkiwaniu w Lodzi oraz nazwe instytucji zglaszajgce;

(jesli dotyczy).
[] Wyrazam zgode na oznaczenie mojej pracy moim imieniem i nazwiskiem.

[ Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z Regulaminem Konkursu i akceptuje
jego warunki.

[ Oswiadczam, ze zgloszona praca zostata wykonana samodzielnie, bez uzycia
narzedzi sztucznej inteligencji (AI) i nie narusza praw 0séb trzecich.

0 Przyjmuje do wiadomosci i wyrazam zgode, ze w przypadku nieodebrania
pracy w terminie do dnia 31 grudnia 2026 r. Organizator moze przekazaé prace
instytucji zglaszajacej (jesli dotyczy) lub pozostawié ja w zasobach
edukacyjnych i wykorzystywa¢ zgodnie z Regulaminem.




[J Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie
z Os$wiadczeniem RODO.

5. PODPIS UCZESTNIKA

(czytelny podpis)
6. DATA




ZALACZNIK NR 2
OSWIADCZENIE RODO

Ogo6lnotédzki Konkurs dla Senioréw

»Bezpieczny Senior — Bezpieczna Y.6dz”

TRESC OSWIADCZENIA

Ja, nizej podpisany/a, o$wiadczam, ze:

1.

Zapoznalem/am si¢ z informacja dotyczaca przetwarzania danych
osobowych przez Straz Miejskg w Lodzi.

. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu

organizacji i przeprowadzenia ogélnotddzkiego Konkursu dla Senioréw
»Bezpieczny Senior — Bezpieczna £.6dz”, w tym kontaktu z uczestnikiem
oraz publikacji wynikéw.

. Przyjmuj¢ do wiadomodci, ze:

Administratorem danych osobowych jest Komendant Strazy Miejskiej
w Lodzi.

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych p. Bernarda Mruka,
z ktérym w sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych
mozna kontaktowaé si¢ za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail:
iod@strazmiejska.lodz.pl

Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji, przeprowadzenia
i promocji Konkursu, w zwigzku z wykonywaniem zadania ustawowego
w zakresie informowania spofecznosci lokalnej o stanie i rodzajach
zagrozen, a takze inicjowanie i uczestnictwo w dziataniach majacych
na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom
kryminogennym.

Podstawa prawng przetwarzania danych bedzie art. 11 ust. 1 pkt. 8 Ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997r. o strazach gminnych oraz art. 6 ust. 1 lit a
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia




27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie
o ochronie danych).

e Panstwa prace oznaczone imieniem 1 nazwiskiem publikowane beda
w miejscach dostepnych publicznie zgodnie z nr 9 Regulaminu.

e Dane nie bedg przekazywane podmiotom trzecim, z wyjatkiem
przypadkéw przewidzianych prawem.

e Dane osobowe przechowywane beda zgodnie z wymaganiami ustawy
z dnia 14 lipca 1983 roku o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach
(tj. Dz. U. 2 2020 r. poz. 164) — przez czas okreslony w tych przepisach.

e Osobie, ktdrej dane osobowe dotycza przystuguje prawo dostepu do swoich
danych oraz otrzymania ich kopii, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, a takze wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych.

e Osoba, ktérej dane osobowe dotyczg ma prawo w dowolnym momencie
wycofa¢ zgode. Wycofanie zgody nie bedzie miato jednak wyplywu
na przetwarzanie, ktérego dokonano na podstawie zgody tej osoby przed
jej cofnieciem.

e Osobie, ktérej dane osobowe dotycza przyshuguje prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (na adres: Urzad Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stanistawa Moniuszki 1A, 00-014 Warszawa).

o Pafistwa dane osobowe nie przetwarzamy w sposéb zautomatyzowany.

e Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udzialu w Konkursie.

PODPIS UCZESTNIKA

(czytelny podpis)
DATA







